
Salade de betteraves Carottes râpées Samoussa Salade niçoise

Assiette de charcuterie 
Velouté de potiron et 

cumin 
Accras de morue Tartine au chèvre chaud

Soupe de légumes 

maison 
Sardines en salade 

Salade de cœurs de 

palmier 
Potage maison

Tortellini au fromage Tartiflette Rougail saucisse 
Paupiette de veau sauce 

aux champignons,

Dos de merlu au citron Truite au four Rougail  de crevettes Paupiette de saumon

Salade verte Riz pilaf Purée

Poêlée de légumes Poivrons rôtis Steack de légumes

Produits laitiers

Fruits de saison Perles du Japon
Panna cotta aux fruits de la 

passion 

Compote Fruits Ananas bateau Poires

Cheesecake
Crème dessert au 

chocolat

Fromage blanc au coulis 

de fruits rouges 

Les produits locaux Le 'Fait Maison' Les produits biologiques        Les produits végétariens

Toute l'équipe vous souhaite un bon appétit !

Desserts

Corbeille de fruits de saison

Entrées

Plats 

Accompagnements

Assortiment de fromages et de laitages

Le chef vous propose 

lundi 4/11 mardi 5/11 mercredi 6/11 jeudi 7/11 vendredi 8/11

Les p’tits plats du chef


