
Salade verte 

à la feta
Macédoine Salade de maïs

Carottes râpées à 

l'orange
Salade charcutière

Maquereaux 

à la moutarde
Salade au surimi Tartine chèvre chaud Accras de morue

Oeufs durs 

à la mayonnaise

Rosette cornichons Mousse de foie
Champignons 

à la grecque

Salade de cœur de 

palmier 
Betteraves

Escalope de dinde 

sauce champignons

Bœuf bourguignon 

Maison Lascours

Paupiettes de veau 

sauce marengo

Colombo de porc 

Maison Lascours

Steack haché 

sauce roquefort

Filet de colin

crème de poivrons

Filet de merlu 

crème ciboulette
Filet de colin pané Merlu au lait de coco

Paupiettes de saumon 

sauce oseille

Pâtes penne rigate Pommes persillées Semoule Riz créole Purée

Poêlée de légumes Carottes au jus Brocolis Légumes aux épices Haricots verts

Produits laitiers

Mousse au café Eclair au chocolat Yaourt nature Panacota exotique Crème au chocolat

Compotes Bananes Compote de pomme Ananas frais
Pommes au four

Entremet vanille Crème dessert Cocktail de fruits Flan coco Fromages blanc 

Les produits locaux Le 'Fait Maison' Les produits biologiques        Les produits végétariens

Le chef vous propose 

lundi 29/09/25 mardi 30/09/25 mercredi 01/10/25 jeudi 02/10/25 vendredi 03/10/25

Toute l'équipe vous souhaite un bon appétit !

Desserts

Corbeille de fruits de saison

Entrées

Plats 

Accompagnements

Assortiment de fromages et de laitages

Les p’tits plats du chef


