
Salade verte au thon Concombre
Guacamole, crevettes et 

mangue
Taboulé maison 

Œufs durs Pâté de campagne Salade niébé
Salade verte aux 

gésiers

Potage maison
Salade verte de 

poulet
Pastel à la viande Carottes râpées

Bolognaise
Chipolatas 

MAISON LASCOURS
#######

Emincé de poulet  aux 

épices
Cordon bleu de dinde

Dos de colin Poisson pané Filet de colin coco
Poissons à la 

bordelaise 

Pâtes Penne regate Semoule Riz coloré Purée

Jeunes carottes Haricots verts Poêlée de légumes Brocolis

Produits laitiers

Compote Fromage blanc Beignet au sucre Banoffee

Salade de fruits Ananas Crème à la mangue Liégeois au chocolat

Yaourt aux fruits Mousse au chocolat Salade exotique Flan praliné

Les produits locaux Le 'Fait Maison' Les produits biologiques        Les produits végétariens

Toute l'équipe vous souhaite un bon appétit !

Desserts

Corbeille de fruits de saison

Entrées

Plats 

Accompagnements

Assortiment de fromages et laitages

Semaine 3, le restaurant vous propose

Lundi 12/01/26 Mardi 13/01/26 Mercredi 14/01/26 Jeudi 15/01/26 Vendredi 16/01/26

Les p’tits plats du chef


